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Сценарий классного часа на тему: «Профилактика буллинга и скулшутинга 
среди подростков» 

 

Цель: 
Повышение осведомленности студентов о проблемах буллинга и 
скулшутинга, обсуждение способов предотвращения и реагирования на такие 
ситуации. 
 

Задачи: 
1. Объяснить, что такое буллинг и скулшутинг. 
2. Рассмотреть причины возникновения буллинга и скулшутинга. 
3. Обсудить возможные последствия для жертв и агрессоров. 
4. Научиться распознавать признаки буллинга и скулшутинга. 
5. Обучить студентов эффективным стратегиям противодействия и 
профилактики. 
 

Ход мероприятия 

 

1. Вступление (5 минут) 
- Приветствие участников. 
- Краткое введение в тему: «Что такое буллинг и скулшутинг?» 

 

2. Основная часть (40 минут) 
1. Что такое буллинг? 

- Определение понятия. 



 

 

- Формы проявления буллинга (физический, вербальный, кибербуллинг). 

 

- Причины возникновения буллинга. 
 

2. Что такое скулшутинг? 

- Определение понятия. 
- История появления термина. 
- Причины, приводящие к скулшутингу. 



 

3. Последствия буллинга и скулшутинга 

- Для жертвы: психологические травмы, депрессия, суицидальные мысли. 
- Для агрессора: проблемы с законом, социальное неприятие. 
- Для общества: снижение уровня доверия, ухудшение образовательной 
среды. 
 

4. Признаки буллинга и скулшутинга 

- Изменение поведения жертвы. 
- Появление угроз или агрессивных высказываний. 
- Социальная изоляция. 
 

5. Стратегии противодействия и профилактика 

- Поддержка жертвы: как помочь пострадавшему. 
- Обращение к взрослым: роль педагогов и родителей. 
- Создание безопасной атмосферы в учебном заведении. 
- Работа с агрессорами: коррекция поведения. 

 

 

6. Ролевые игры 

- Моделирование ситуаций буллинга и скулшутинга. 
- Обсуждение возможных реакций и действий. 
 



3. Заключительная часть (10 минут) 
1. Подведение итогов 

- Обзор пройденного материала. 
- Ответы на вопросы участников. 
 

2. Домашнее задание 

- Написать эссе на тему «Как я могу предотвратить буллинг в своем 
окружении». 
 

 

 






